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DEN SEKSUELLE
SUNDHED ER TRUET

Den seksuelle sundhed er truet og overset
— i Danmark og pa verdensplan.

I Danmark har vi en sexsygdomsepidemi med over 50.000 tilfeelde af klamydia arligt.
Alt for mange har vaeret udsat for et eller flere seksuelle overgreb — ofte i en ung alder.

Og LGBT+ personer og mennesker, der lever med hiv, oplever stadig stigmatisering, der
forhindrer dem i at veere dem, de er og leve deres bedste liv.

Aids er stadig en af de hyppigste dgdsarsager i Afrika syd for Sahara. Og ulighed,
diskrimination og undertrykkende normer forhindrer kontrollen med en sygdom, vi
bade kan forebygge og behandle.

Den seksuelle sundhed har lzenge vaeret under pres. Og det har konsekvenser. For
vores trivsel, livskvalitet og levetid. For seksuel sundhed giver bedre og laengere liv.

Men sex, seksualitet, kgn og seksuel sundhed er noget af det, som borgere, politikere
og sundhedsvaesen har allersvaerest ved at tale om - og prioritere. Ogsa selvom det er
en menneskeret.

Derfor er det pa tide, at vi tager bladet fra munden og kraever seksuel sundhed for
alle. Og for dem, der har allermest brug for det: mennesker, der lever med hiv, unge
kvinder og piger i det sydlige Afrika, sexarbejdere, LGBT+ personer og unge.

Seksuel sundhed for alle.
Det er det, vi keemper for i AIDS-Fondet.

Ui Voo

Gitte Kronborg Lars Christian @stergreen
Forperson for AIDS-Fondets bestyrelse Direktgr i AIDS-Fondet




SEKSUEL SUNDHED

Seksuel sundhed er et bredt begreb, der ikke kun
daekker over fraveeret af seksuelle dysfunktioner,
sygdomme eller sarbarheder. At veere seksuelt sund
betyder at opleve en fysisk, fglelsesmaessig, mental
og social trivsel omkring sin seksualitet. Seksuel
sundhed kraever derfor en positiv og respektfuld
tilgang til seksualitet og seksuelle forhold, og
mulighed for at have lystfyldte og sikre seksuelle
oplevelser, fri for tvang, diskrimination og vold.

- Sundhedsstyrelsen
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Seksuel sundhed for alle

Visionen udmegntes i to overordnede strategiske mal.

En verden uden aids og et Danmark uden
nye hiv-tilfaelde i 2030.

En verden hvor normer ikke g@r skade pa folk, og
alle har mulighed for at have lystfyldte og sikre seksuelle
oplevelser, fri for tvang, diskrimination og vold uanset
hiv-status, kgn og seksualitet.



Vi kommer ud af aids-aktivismen i 80’erne
og 90’erne.

Dengang var vi drevet af fortvivlelse og desperation over, at sarligt homoseksuelle
maend blev udsat for diskrimination og tavshed. Derfor handlede vi. Vi plejede de syge,
vagede over de dgende, rejste penge til forskning, radgivning, omsorg og oplysning og
bearbejdede lovgiverne. Det er en del af, hvem vi er, og stadig en stor del af det vi ggr.

Vi fastholder presset pa vegne af alle dem, som stadig behgver AIDS-Fondet, fordi
deres seksualitet, kgn eller hiv-status betyder, at de ikke har retfeerdig adgang til
seksuel sundhed.

AIDS-Fondet opstod ud af hiv-aids-krisen, og siden da har vi specialiseret os og lzert af
vores erfaringer med at keempe for seksuel sundhed for alle. Vi arbejder bade natio-
nalt og internationalt. Vi bidrager med helt afggrende engagement og ekspertise til at
handtere en af de vaerste pandemier i de seneste artier og styrker derigennem indsat-
sen med at forebygge fremtidige pandemier og fremme seksuel sundhed.
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AKTIVISME

Vi er aktivistiske. Vi taler om det, andre gemmer
vaek, og fremhaever de stemmer, der ikke

bliver lyttet til. Vi far politikere i tale, skaber
samarbejder pa tveers af grupper, institutioner
og organisationer og raber op, nar vi oplever
uretfeerdighed.

RETFARDIGHED

Vi har en rettighedsbaseret tilgang og gar forrest
for at eendre de uligheder og diskriminerende
normer, der begreenser den seksuelle sundhed.
Det betyder, at vi ikke behandler alle ens, men
arbejder for reel lighed og retfeerdig adgang fil
sundhed og trivsel.

FAGLIGHED

Vi er hgjt specialiserede eksperter inden for
seksuel sundhed og den nationale og globale
hiv-indsats. Vi er sexpositive, inkluderende og
abne i vores tilgang til vores fagomrade.

Vi har en solid faglighed, som kommer direkte
fra vores brugere, vores partnere og den nyeste
forskning. Og vi ved, at vi er ngdt til at veere
villige til at teste og leere nyt, hvis vi skal fglge
med i et omrade i konstant udvikling, som
seksuel sundhed er.
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MALGRUPPER

At keempe for seksuel sundhed for alle er at
kaempe for dem, der har mest brug for det.

Vi arbejder med og for dem, der er mest udsatte i forhold til darlig seksuel trivsel,
sexsygdomme, seksuelle overgreb og hiv. Dem, der stigmatiseres, diskrimineres og
kriminaliseres og har allermindst magt og indflydelse pa deres eget liv og pa det
samfund, de lever i.

Nationalt Mennesker, der lever med hiv, LGBT+ personer og gruppen af unge fra 15-29 ar.

Internationalt Sexarbejdere, LGBT+ personer og andre maend, der har sex med mand,
stofbrugere, indsatte i faengsler, teenagepiger og unge kvinder.

Vi skal nd de mest udsatte for at fa alle med.

14












MAL 1

En verden uden aids og et Danmark uden nye
hiv-tilfeelde i 2030.

AIDS-Fondet har veeret med fra begyndelsen af hiv-epidemien. Vi vil fortsat
skaerpe fokus pa den indsats, som hiv-situationen kraever, og samarbejde taet med
myndighederne, sa vi i 2030 ikke har nye tilfaelde af hiv i Danmark. Det kraever

en nuanceret og vedholdende indsats at na de sidste, bade i forhold til test og
forebyggende behandling.

Siden indfgrelsen af den forebyggende hiv-behandling, PrEP, er hiv-kurven knaekket
markant, og vi ser meget fa nye tilfeelde i Danmark. Desvaerre opdages halvdelen af de
nye tilfeelde f@rst sa sent i forlgbet, at immunforsvaret allerede er meget lavt.

Vi ved fra udenlandske undersggelser, at der findes en stgrre andel af nye hiv-tilfeelde
i forbindelse med chemsex (sex pa stoffer). | vores specialiserede radgivning mgder vi
en del brugere bosiddende i Danmark, og herfra ved vi, at chemsex-f&anomenet er i
vaekst ogsa i Danmark. Vi er ngdt til at tage det meget alvorligt.

Globalt er fremgangen stoppet

Siden hiv-pandemiens begyndelse er ca. 84 millioner mennesker blevet smittet med
hiv, og 40 millioner er dgde af aids-relaterede sygdomme. Takket veere en global
indsats mod pandemien er antallet af nye hiv-infektioner blevet reduceret med 54%,
siden infektionstallet toppede i 1996. Antallet af dgdsfald er reduceret med 68% siden
2004, hvor flest dgde. | dag lever ca. 38 millioner globalt med hiv - 20,6 millioner i det
sydlige og @stlige Afrika.

Desveerre er kampen mod hiv og aids lige nu truet pa flere fronter. Efter ars fremgang i
at nedbringe antallet af nye hiv-tilfeelde stoppede disse fremskridt i 2021. Her blev 1,5
millioner mennesker verden over smittet med hiv — det samme antal som i 2020 — og
650.000 dgde af aids-relaterede arsager. Hvert eneste minut dgr en person af aids-
relaterede arsager.

| dele af verden er smitten steget de seneste ar. Seerligt i @steuropa og Centralasien,
hvor antallet af arlige nye hiv-tilfaelde er steget med knap 50% pa 10 ar. Ukraine er
det land i regionen med den naeststgrste hiv-aids epidemi, og her stiger antallet af
personer, der lever med hiv, 15% arligt.

Der er ingen grund til, at sa mange bliver smittet med hiv og dgr af aids. Hiv kan bade
forebygges og behandles. Nar det alligevel sker, er det fordi ulighed, underinvesteringer og
uretfaerdighed puster til epidemien og hindrer adgang til sundhed for udsatte grupper.
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SADAN GOR VI

Systematisk opsporing, hiv-forebyggelse og opmaerksomhed
pa saerligt udsatte grupper er sikret i Danmark.

Vi spiller en central rolle, nar Sundhedsstyrelsen gar i gang med at udvikle og
implementere den kommende hiv end game-strategi og sikrer, at vores viden og
erfaring er afspejlet i den. Kun gennem et teet samarbejde mellem det offentlige,
civilsamfundet og relevante malgrupper, nar vi i mal.

Vi er teet pa de malgrupper, der indtil nu har veeret mest udsat for hiv.

Vi sikrer fortsat adgang til forebyggende hiv-behandling samt test, bade i vores
Checkpoint-klinikker og gennem opsggende arbejde og kommunikation.

Vi husker de 6.600 mennesker, der lever med hiv. Deres livskvalitet er vigtig at sikre
ligesom en fortsat forskning i langtidsvirkningerne ved at leve med hiv.

Danske myndigheder har anerkendt, at chemsex er et
problem, der skal tages meget alvorligt.

Vi samler og producerer ny viden om chemsex, bade i forhold til omfang, demografi,
arsager og lgsningsmuligheder.

Vi videreudvikler kontinuerligt vores radgivnings- og oplysningsindsatser i forhold til
ny viden og udbygger vores kapacitet, sa vi kan hjelpe alle dem, der opsgger os.

Vi saetter chemsex pa dagsordenen i Danmark for at sikre politisk bevagenhed og
prioritering.

Vi keemper for, at ingen er afhaengige af crystal meth og ghb, og at ingen oplever
overgreb eller far hiv i forbindelse med chemsex.

Den internationale hiv-aids-kamp er tilbage pa sporet,
og Danmark er en vigtig spiller.

Vi mobiliserer, uddanner og informerer politikerne om den globale hiv-situation, og hvad
Danmark bgr ggre, for at vi far en ambitigs global hiv-indsats og dermed nar malet om
at afslutte aids som sundhedsproblem inden 2030.

Vi fortsaetter arbejdet med at sikre, at der er et tuberkulose/hiv-netvaerk i Folketinget
med repraesentanter pa tveers af partier.

Vi arbejder for, at Danmark fortsat afsaetter midler til at stgtte AIDS-Fondets
internationale civilsamfundsindsatser, forskning og udvikling af en hiv-vaccine og hiv-
forebyggelsesmidler sarligt malrettet kvinder, og at man fastholder en ambitigs stgtte til
Den Globale Fond til bekeempelse af AIDS, Tuberkulose og Malaria.
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Vores internationale malgrupper har hgjnet modstandskraft
over for hiv, fattigdom og undertrykkelse og har styrket
deres seksuelle og reproduktive sundhed og rettigheder.

Sammen med vores partnere sikrer vi hiv-forebyggelse, -test og -behandling af vores
malgrupper herunder bgrn af de sexarbejdere, vi arbejder med.

Vi uddanner i hiv, seksuel sundhed og rettigheder, og vi arbejder for, at de bgrn og
unge piger, vi arbejder med, kommer tilbage i skole.

Vi sikrer, at unge piger, der salger sex, far psyko-social stgtte og kontakt til
myndighederne og uddanner deres forsgrgere, sa de har rad til at passe pa pigerne
og sende dem i skole.

Vi uddanner sexarbejdere i andre faerdigheder og styrker deres modstandsdygtighed,
sa de bliver mindre afhaengige af sexarbejde for at overleve og i nogle tilfeelde

kan overga til et andet erhverv. Det hgjner deres modstandsdygtighed og

trivsel, mindsker deres udsathed over for hiv og styrker deres evne til at veere
velbehandlede, hvis de lever med hiv.

Vi arbejder gennem stgttegrupper, sa vores sarbare malgrupper far et netvaerk af
ligesindede, hvilket gger deres sundhed og trivsel og ggr dem mere modstandsdygtige
over for fattigdom og det pres og den diskrimination, de mgder fra samfundet.

Fagpersoner har mere viden og forstaelse for vores
malgrupper og de situationer, de er i, bade nationalt og
internationalt.

Vi lancerer et omfattende efteruddannelsestilbud til sundhedsprofessionelle, bade
nationalt og internationalt. Vi vil sikre, at vores store erfaring med at arbejde med
forskellige malgrupper, og hvordan man mgder dem pa en inkluderende og tryg
made, bliver udbredst til sundhedsprofessionelle. Sddan far vi bade gget viden om hiv
og inklusion af LGBT+ personer i det danske sundhedsvaesen.

Vi tilbyder et specialiseret uddannelsestilbud til fagpersonale, der arbejder med
afrusning og stofbrugere i en dansk sammenhang. De far indsigt i, viden om og
stgrre forstaelse for den dobbelte afhaengighed, der knytter sig til chemsex, sa de
kan udvikle bedre tilbud til chemsexbrugere.

Vi udvikler en certificering af praktiserende laeger og hospitalsafdelinger, s vi
sikrer, at de fortsat opdaterer deres viden pa inklusionsomradet. Derudover kan
malgrupperne bruge certificeringen til at finde de steder i sundhedsvaesenet, hvor
der er stgrre chance for at blive mgdt rigtigt.

Vi arbejder for adgang til inkluderende sundhedstilbud. Derfor treener vores
internationale programpartnere offentligt sundhedspersonale i at levere ikke-
diskriminerende serviceydelser, og de etablerer velbesggte outreaches og
sundhedstilbud, som er skraeddersyet til de mest udsatte grupper.
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MAL 2

En verden hvor normer ikke ggr skade pa folk, og alle
har mulighed for at have lystfyldte og sikre seksuelle
oplevelser, fri for tvang, diskrimination og vold uanset
hiv-status, kgn og seksualitet.

| AIDS-Fondet keemper vi for alles ret til seksuel sundhed. Desvaerre ved vi, at “lystfyldte og sikre
seksuelle oplevelser” ikke er alle forundt. Hverken i Danmark eller internationalt. Vi ved, at mange
LGBT+ personer oplever diskrimination - ogsa i naere relationer. | mange lande er homoseksualitet
ulovligt, og LGBT+ personer risikerer forfglgelse, lange feengselsstraffe og tortur. LGBT+ personer lever
derfor i konstant risiko. At ga foran med dette budskab er mere aktuelt end nogensinde, netop fordi vi

ogsa ser flere lande omkring os og i verden generelt, hvor LGBT+ personers rettigheder er pa tilbagetog.

Vived ogsa, at andelen af mennesker i Danmark, der har vaeret udsat for et seksuelt overgreb, er
markant stgrre i hele LGBT+ malgruppen. Vaerst ser det ud blandt biseksuelle kvinder, hvor 31%
har vaeret udsat for et eller flere seksuelle overgreb. Blandt transmaend er tallet 27,1%. Det er
skreemmende tal.

| Danmark har vi en klamydiaepidemi, der raser derudaf, ligesom smittetallene for syfilis og gonorré
bliver ved med at stige. Isaer gruppen af unge 15-29-arige er hardt ramt. Og det selvom vi har
behandlingen. Desveerre fortaeller mange bade unge og LGBT+ personer om frygt for udskamning og
manglende forstaelse, nar de henvender sig til det offentlige sundhedsvaesen. Det betyder, at mange
undlader at henvende sig.

Det er essentielt at arbejde med normer, hvis vi skal sikre alles seksuelle sundhed. Normer styrer vores
adfzerd og hjaelper os med at agere og reagere umiddelbart og hurtigt. Men normer kan ogsa ggre
skade, nar de bliver snaevre og faelder moralsk dom over andres adfaerd og vaeren.

Det sker, at normer bliver ophaevet til lov, ogsa nye normer. | Danmark blev det f.eks. lovligt for to
personer af samme kgn at indga i et registreret partnerskab i 1989, og i 2012 blev loven igen sendret,
sa det nu er tilladt par af samme kgn at indga i et segteskab pa samme made som par af forskellige
kgn. | Danmark blev homoseksualitet set som en psykisk sygdom indtil 1981. Det var en norm, der blev
begrundet i psykiatrien, som gjorde skade pa mennesker. Men det er ogsa et eksempel pa, at normer
a&ndrer sig. Det er ikke en fast stgrrelse.

Hvis vi ikke passer ind i normerne, kan vi fgle os alene, forkerte og mindre veerd og vil ogsa veere
tilbgjelige til at tage os mindre af vores sundhed. Og andre vil ogsa behandle os, som om vi er
anderledes.

Hvis vi skal sikre seksuel sundhed og trivsel for alle, sa er vi ngdt til at &ndre de normer, der ggr skade
pa folk og afholder dem fra at opsgge sundhedstilbud, fordi normer ekskluderer folk og fastholder

dem i ensomhed, fattigdom og ulighed uden megen indflydelse pa eget liv. Og mange steder bliver de
normer ophgijet til lovgivning, der kriminaliserer folk og seetter dem i en endnu mere umulig situation.

Derfor arbejder vi for at udvide vores test- og radgivningstilbud, sa der er et trygt sted at komme for de
mest udsatte malgrupper. Men det er ikke nok. Der skal ogsa mere viden til blandt fagpersoner, og der
skal sikres flere midler til omradet.
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SADAN GOR VI

Trivslen og den seksuelle sundhed er hgjnet blandt
LGBT+ personer, mennesker der lever med hiv og unge.

— Viudvider Checkpoint, som en landsdaekkende service forankret i centre for
seksuel sundhed — et helhedsorienteret tilbud, der favner alle aspekter af vores
brugeres seksuelle sundhed. Bade det fysiske, psykiske og sociale.

— Visikrer, at Checkpoint fortsat er et lavtaerskeltilbud, der nar de mest udsatte og
sarbare. De kender, bruger og fgler sig godt tilpas ved vores tilbud. Derfor sikrer vi,
at vores tilbud matcher disse malgruppers behov.

— Vi er teet knyttet til de forskellige LGBT+ miljger, har fgling med strgmninger, der
saetter os i stand til hurtigt at @ndre retning, nar det er pakraevet, og vi er en
troveerdig og tillidsskabende partner for de organisationer, der reprasenterer
grupperne.

— Vilancerer et serligt tilbud til LGBT+ personer, der har vaeret udsat for overgreb,
pa baggrund af intern opkvalificering pa omradet. Her styrker vi brugerne i at
bearbejde deres oplevelser, blive mere bevidste om egne granser, kunne szette
ord pa oplevelser og genkende faresignalerne, naeste gang de mgder dem.

Udsatte grupper i vores internationale programmer
har staerkere netvark, er bedre uddannede og har
mere magt over egen fysiske, mentale og seksuelle
sundhed og trivsel.

— Viarbejder for, at faerre sexarbejdere og LGBT+ personer oplever kgnsbaseret vold,
og at de, som udsaettes, ved, hvordan og hvor de skal anmelde vold og overgreb.

— Vi styrker sammen med vores programpartnere og peer educators vores felles
viden om koblingen mellem hiv, seksuel sundhed og mental sundhed og vores
kapacitet og kompetencer til at arbejde med mental sundhed.

— Viintroducerer nye metoder til at arbejde med mental sundhed i vores
programmer inklusiv nye og bedre mader at male mental og seksuel trivsel blandt
vores malgrupper. Det ggr vi, fordi studier viser, at i lande med hgj forekomst
af hiv er personer med psykiske lidelser mere sarbare over for hiv. Samtidig har
mennesker, der lever med hiv, gget risiko for psykiske lidelser.
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Udsatte grupper i vores internationale programmer
skaber konkrete forandringer i eget og andres liv,
fordi de har styrket deres stemme og faet indflydelse
og repraesentation i den offentlige debat og i politiske
processer.

— Sammen med vores malgrupper og partnere skaber vi gennem fortalerarbejde

og retssager debat om og forandrer politikker og lovgivning, der kriminaliserer og
diskriminerer de udsatte grupper, vi arbejder med.

— Vores malgrupper bliver uddannet i fortalervirksomhed og rejser deres egne
dagsordener i nationale og internationale fora.

- Viseetter fokus pa, hvordan Danmark kan bidrage til at beskytte udsatte grupper
og fremme seksuel og reproduktiv sundhed og rettigheder globalt, og hvordan
ulighed, diskrimination, stigmatisering og kriminalisering af udsatte grupper
forhindrer aids-epidemiens afslutning.

Seksuel sundhed er hgjt pa den sundhedspolitiske
dagsorden, fordi den seksuelle sundhed er vigtig for
den generelle trivsel.

Vi udvikler en arbejdsmetode og strategi for, hvordan man sikrer, at seksuel
sundhed endnu tydeligere er en opnaet rettighed for vores malgrupper. Det er
udgangspunktet for at kunne arbejde politisk for at sikre flere rettigheder.

Vi keemper for at fa fjernet diskriminerende praksis og lovgivning for at ggre en
konkret forskel, som vores malgrupper kan marke med det samme. Bade nar det
handler om adgang til livsforsikring, og hvordan de bliver behandlet i det offentlige
sundhedsvaesen. Og for hver diskriminerende regel, lov og praksis, vi far fiernet,
@ndrer vi strukturerne en lille smule med bedre trivsel til fglge for mennesker, der
lever med hiv og LGBT+ personer.










Vi kan kun na vores ambitigse malsatninger, fordi vi hele tiden arbejder bevidst med
organisationen og medarbejdertrivsel.

Vores udgangspunkt

— Ledelse i AIDS-Fondet er baseret pa tillid, leering og udvikling. Laver vi fejl, sa laver
vi det om, lzerer af fejlen og ggr det rigtigt anden gang.

— Vores ledergruppe prioriterer ledelse som fagomrade og arbejder med
moderne ledelsesprincipper om blandt andet teamudvikling, uddelegering,
personaleudvikling og ansvar for eget omrade. Processer bliver Igbende
kvalitetssikret, og der er god gkonomistyring og god administrativ praksis. AIDS-
Fondets ledere tgr udfordre de gaengse mader at ggre tingene pa og selvsteendigt
tage beslutninger om at aendre ting, hvis det er indenfor budgetrammen,
strategien og fondets DNA.

L Vores medarbejdere trives i fondet, hvor virksomhedskulturen afspejler ejerskab,
tillid, faglighed, udvikling, diversitet og med formalet at ggre en forskel.

1 2027 har vi naet fglgende

— Vores personaleomsatning er minimal.

L Vi har samlet set udviklet vidensniveauet og kvalifikationerne hos personalet. Det
er sket bade via intern udvikling i opgaveportefgljerne og intern oplaering, men ogsa via
viden fra partnere og eksterne leverandgrer i et begraenset omfang.

— Vores medarbejdere arbejder endnu mere pa tveers af afdelinger og flere opgaver
udfgres nu pa tveers af organisationen uafhaengig af tidligere organiseringer.

— Vi er en organisation, som i langt hgjere grad balancerer arbejdsliv og privatliv og
skaber mulighed for frihed for den enkelte, hvis opgavelgsningen tillader det. Vi
inkluderer gerne nye, effektive og utraditionelle mader at arbejde pa, og vi er abne for
at prgve ting af.

— Vi rekrutterer anonymiseret med en fast proces, hvor bade vi og kandidater
oplever, at vi fremstar professionelle.

— Vores gkonomi er stabil og markant stgrre end ved strategiens begyndelse, og der
er opbygget en egenkapital svarende til et halvt ars udgifter.

— Som organisation forholder vi os aktivt til klimadagsordenen. Vi har dygtiggjort

0s pa spgrgsmal om klima og baeredygtighed. Politisk og programmaessigt er

det afggrende, at vi er blevet staerke pa sammenhangen mellem hiv, global
sundhed, seksuel og reproduktiv sundhed og rettigheder og klimakrisen, og hvilke
Igsninger der skal til for at styrke og tilpasse sundhedssystemer og hiv-indsatser til
klimakrisen.

— Vi har som organisation kortlagt vores egen klimabelastning og lavet en
handlingsplan pa omradet.
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